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GURIBUN
Armanca vé brosureé ¢i ye?

Ev brosur ji bo hindé hatiye nivisandin ku hdn guribGné cétir fém bikin. Rave
dike ka guribdn ¢i ye, ¢i dibin sedema peydablna wé, derbaré wé de ¢i bé kirin
0 derbaré wé de agahiyén zédetir li ku deré peyda dibin?

Guribdn ¢i ye?

Guribln nexwesiyeke ¢cermi ya berbelav e 0 dibe sedema xuré ku kirniyeke bi
navé Scabies scabiei dibe sedema wé. Dikare bandoré li mirovén ji hem(
temenan bike |é bi pirani bandoré li kesén ciwan 0 pir dike.

Ci dibe sedema guribné?

Kirniyén dibin sedema guribQné parazitén ji seré derziyé bicOktir in. Bi pirani bi
tékiliya rasterast ya cermi ya bi keseki guri re, kém caran ji bi bikaranina cil,
péjgir yan ji nivinén keseki guri derbasi mirovan dibe. Li ser cermé mirovén bi
guriyé ketine kém zéde duzineyek kirniyén gihisti hene, 1&€ kém caran ji zédetir
hene. Xetereya guriblné ji bo her kesi heye.

Kém caran pékan e ku cureyeki guribGné yé bi navé "guriblna bi galik" (beré
digotiné Guriblna Norwecé) bi wan kesan re peyda bibe ku pergala wan ya
jébexsiyé qels e yan ji pir G ji ber sedemén din nexwes in. Di vi cureyi de bi
hezaran kirniyén guribdné hene 0 ji ber hindé geleki vegir e.

Guriblna heywanan ji ber cureyeki din yé kirniyan e, loma nikare bandoré li
mirovan bike.

Guribdn irsiye?

Na, Ié ji ber jiyana pék ve ya malbati, pékan e ku cend endamén malbateké bi
hev re pé bikevin.
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Nisaneyén guriblné ¢i ne?

Xur nisaneya sereke ya guribané ye G bi pirani é&varan dijwartir dibe. Pékan e
ku nisaneyén wé heta meheké pisti bandorgirtiné hé nd xuya bikin.

Xur dikare ji bili seri ( qiriké bandoré li temamé lasé mirovan bike, I& pékan e bi
bebikan G piran re ev dever ji sor bibin. Gelek caran xur di nav malbateké G
derdoreké de bi gend kesan re di heman demé de ¢édibe.

Guribdn tisteki cawan e?

Pirzikén guriblné weki sopén xéziki 0 deqgén sor in. Pékan e ku ciyén teriki
enfekte bibin O veguherin degén biclk yén biedab. Pirzikén disibin ekzemayé
geleki berbelav in. Pékan e ku pirzikén dixurin piraniya lag bidin ber xwe, |& kirni
bi pirani di navbera tiliyan de, di nav kefa desti de, li nav eniskan, li bin piyan, li
kulimekan 0 li ser sing peyda bibin. Kirniyén guribdné li van deveran dikevin bin
cermi ku hékén xwe berdiné G i ser lasi degén bigclk O lekeyén zivin dihélin.
Kirniyén gihisti bictk in, tené 0.4 mm diréj in 0 gava mirov bi lenseke nézikkiriné
yan ji bi dermatoskopeké Ié binére, weki degeke rengtari ya li dawiya xézeke
zirav a zivin xuya dikin.

Teshisa guribGné cawa ¢édibe?

Bijisk bi pirani li gori rabori 0 muayeneya pirzikan teghisé dide. Pékan e ku bijisk
ji bo pesendkirina teshisé picek ji cermé nexwesi bisine Iékolina li bin
mikroskopé.

Tedawiya guribdné heye?

Eré, bi tedawiya rast bi awayeki lezgin 0 bi temami té baskirin; |& heke neyé
tedawikirin, pékan e ku bi mehan yan ji bi salan dewam bike. Lé belé, pisti ku
kirni bi tedawiyé bén kustin ji xur ¢end hefteyan beriya pakb(né ji dewam dike.

Divé guribln ¢awa bé tedawikirin?

Tedawiya guribdné bi bikaranina dermanan e O divé weki régiri endamén
malbaté, heval 0 kesén pé re tékili ¢cébQyT bi hev re bén tedawikirin.
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Di tedawiya guribGné de ¢cend dermanén amadekiri bibandor in . Ji nav van,
krema permetriné O likida malationé li U.K.é heri zéde tén bikaranin. Her du
derman ji bi formasyonén tené li diji kirnoyén seri bibandor peyda dibin, loma
héja ye ku amadekariya pésbinikiri bé kontrolkirin ka li diji guribdné ye yan na.
Pé&kan e ku bijisk ji bo jinén ducani yan ji jinén zarokan dimijinin 0 ji bo bebikan
amadekariyén cuda pésniyar bike.

Talimatén ji bo tedawiyé bi ci binin; ew & li ser bingeha van prensipan bin:

« Kirni li her dera lasi peyda dibin, loma divé tedawi ji bo mezinan ji qgiriké
xwarvetir li hem( deran, ji bo zarokan cermé seri ji di nav de li hema( deran,
ango ne tené li ciyén dixurin bé sepandin.

« Divé ciyé dermankiri 12 demjiméran heta sistiné vekiri bé histin.

« Heke dest yan ji dereke din ya lasi bé sUstin divé ciyé hati sGstin disa bé
dermankirin.

« Pisti tedawiya pési ji bo kustina kirniyén ji hékan derketi tedawiyek din ya
pisti hefteyeké péwist e.

« Divé nivin ( cil bi germeke zéde bén sistin ku kirni bimirin. Divé tistén nayén
sUstin yan bizuhayi pak nabin heri kém hefteyeké di Kisikeke plastik de yan
ji di sarinca gerisandiné de bén histin.

« SersQstina beriya tedawiyé ne péwist e.

Heke kirni ji partnera/é seksé derbas bibe, pékan e ku bijisk bixwaze ji bo
nexwesiyén din ji kontroleké bike.

Mixabin guribln gelek caran xwe dubare dike.
Derbaré gurib(né de agahiyén zédetir li ku deré peyda dibin?
Li ser interneté:

http://www.aad.Org/dermatology-a-to-z/diseases-and-treatments/q—t/scabies
www.medinfo.co.uk/conditions/scabies.html

Ji bo kitekitén materyalén ji bo cavkaniyé hatine bikaranin tika ye bi Clinical
Standards Unit (cinicalstandards@bad.org.uk)é re bikevin tékiliyé.
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Armanca vé brosuré ev e ku derbaré mijaré de agahiyén rasti péskés bike
0 ev weki ramanén hevgirti yén Komeleya Dermatolojistan ya Britanyayé
ye: pékan e ku mercén nexwesan yén sexsi cuda bin G ev yek tedawi U
pésniyarén bijiské we biguherine.

Ev brogur ji aliyé Panela Nirxandina Agahiyén Nexwesan ya Komeleya
Dermatolojistan ya Britanyayé ve hatiye nirxandin

KOMELEYA DERMATOLOJISTAN YA BRITANYAYE

BROSURA AGAHDARKIRINA NEXWESAN

TEBAXA 2004AN HATIYE AMADEKIRIN

GULANA 2010AN, TLONA 2013AN, TLONA 2016AN, ILONA 2020AN
HATIYE VENUKIRIN

DIROKA NIRXANDINE TLONA 2023YAN
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