التقييم الصحي الأولي لطفل طالب لجوء غير مصحوب بذويه / طفل يتم الاعتناء به كتيب معلومات للشباب

ما هو التقييم الصحي الأولي؟
التقييم الصحي الأولي أو IHA هو تقرير تفصيلي عن صحتك ويتضمن الفحص البدني. وسوف يساعدك على أن تكون بصحة جيدة وأن تكون على علم بما يلزم للبقاء بصحة جيدة. هذا التقييم سري - وهذا يعني أنه ما لم تكن معرضًا لخطر جسيم من الأذى أو الخطر، فلن يقوم الطبيب أو الممرضة بنقل أي معلومات إلى أي شخص دون موافقتك. إنه قرارك أن يكون لديك أحد هذه التقييمات - وهذا يعني أنه يجب عليك الموافقة على التقييم الصحي وأنه يمكنك أن تطلب إيقافه في أي وقت. لن يؤثر هذا التقييم الصحي بأي حال من الأحوال على طلبك للحصول على اللجوء في المملكة المتحدة ويتم تقديمه لمصلحتك.

من الذي سأقابله في التقييم الصحي؟
ستقابل طبيباً أو ممرضة مختصة، ذكراً كان أم أنثى. إنهم من ذوي الخبرة في التحدث إلى الشباب مثلك، الذين يطلبون اللجوء ويفهمون أنه من المحتمل أن تكون قد مررت ببعض التجارب الصعبة للغاية. إذا كنت لا تستطيع التحدث باللغة الإنجليزية جيدًا، فسنرتب لحضور مترجم فوري ليكون معك أثناء التقييم. من المهم أن تتذكر أن أي شيء تقوله للمترجم يكون سريًا بحيث لا يمكنه نقل هذه المعلومات إلى أي شخص إلا إذا كنت تريد ذلك. قد ترغب في حضور مقدم الرعاية الخاص بك أو قد ترغب في إحضار صديق. الأمر يعود إليك.

ماذا سيحدث أثناء التقييم الصحي؟
ستلتقي بالطبيب أو الممرضة وتتحدث بسرية عن صحتك. سيستمع أي منهما إلى أي مخاوف لديك. سيدعوك طبيبك أو ممرضتك للتحدث عن التجارب التي مررت بها في بلدك وعن رحلتك إلى المملكة المتحدة لأن هذه الأحداث ربما أثرت على صحتك. قد يسأل أي منهما عن أسرتك وعن صحتهم. سيتم سؤالك عما تشعر به وكيف تتعامل معه. سيتم قياس طولك ووزنك وقد يتم فحص رؤيتك والنظر إلى بشرتك والاستماع إلى قلبك ورئتيك. ثم سيقدم لك طبيبك أو ممرضتك النصيحة. 

هذا هو تقييمك الصحي، لذا عليك أن تقرر ما تريد التحدث عنه ولن يقوم طبيبك أو ممرضتك بأي شيء لم توافق عليه أولاً. لكن تذكر أنه من الجيد أن تكون بصحة جيدة وأن تحافظ على صحتك.

ماذا يحدث بعد تقييمي الصحي؟
بعد التقييم الصحي، سيكتب طبيبك أو ممرضتك تقريرًا وخطة صحية. سيوصي هذا التقرير بالأمور التي يتعين علينا القيام بها للحفاظ على صحتك. قد يشمل ذلك الحصول على التطعيمات أو اختبارات الدم أو زيارة طبيب أسنانك أو طبيب عيون لعينيك. سيتم إرسال نسخة من هذا التقرير وهذه الخطة إليك للاحتفاظ بها، وإلى طبيبك العام من أجل سجلك الصحي. سيتم إرسال ملخص إلى الأخصائي الاجتماعي والممرضة المتخصصة وأي متخصصين صحيين آخرين يشاركون في رعايتك. إذا كنت لا تريد مشاركة معلوماتك، فيرجى إخبار الطبيب أو الممرضة. 

سيُعرض عليك تقييم صحي آخر في غضون عام، ولكن في غضون ذلك، إذا كان لديك المزيد من المخاوف بشأن صحتك، فيمكنك زيارة طبيبك العام. 

























طفل طالب لجوء غير مصحوب بذويه / طفل يتم الاعتناء به


الموافقة على التقييم الأولي القانوني أو التقييم الصحي للمراجعة (الحذف حسب الضرورة)


يُستكمل من قبل الممارس الصحي القائم بالفحص، ويُحتفظ به في السجل الصحي للشاب. 

موافقة الشاب المؤهل للموافقة أمر ضروري. 
هل الشاب مؤهل للموافقة؟    نعم / لا 

إذا لم يكن كذلك، فتحقق من الموافقة الموقعة في الجزء أ من استمارة تقييم الجمعية البريطانية للتبني والرعاية

هل قام الشاب بأي من الأنشطة التالية لدعم فهمه للتقييم الصحي والموافقة؟

a. هل قرأ أي معلومات مطبوعة                    نعم/لا
b. هل شاهد التدوين الصوتي                                نعم/لا
c. هل قام بإجراء محادثة مع المترجم قبل الموعد  نعم / لا
d. هل هناك معلومات أخرى                                       نعم/لا إذا كانت الإجابة بنعم، اذكر المصدر………………………



	موافقة الشاب

	
أتفهم الحاجة إلى هذا التقييم الصحي وأوافق على أن يتم فحصي. أفهم أنه بعد هذا التقييم، سيتم وضع ملخص وتوصيات لخطة الرعاية الصحية الخاصة بي.  سيتم تقديم نسخة من هذا التقرير لي ونسخة للأخصائي الاجتماعي. أوافق على إرسال نسخ إلى مقدم الرعاية والوالد (الوالدين) والطبيب العام وممرضة / طبيب المدرسة (الحذف أو الإضافة حسب الضرورة).
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	قائمة الحاضرين في التقييم:

	




معلومات التقييم الصحي الأولي والموافقة - باللغة العربية
الصياغة مأخوذة من نموذج التقييم الصحي التابع للجمعية البريطانية للتبني والرعاية


